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ACTA

FECHA
23 de septiembre de 2024

LUGAR
Coliseo Azul

HORA INICIO: 5:30 pm

HORA FINAL: 7:30 pm
OBJETIVO DE LA REUNIÓN
Promover la creación de lazos más fuertes entre los participantes, reflexionando sobre el valor del amor y la amistad; a través de un espacio, para que
expresen sus sentimientos y emociones a través de la creatividad al diseñar y construir su caja; buscando incentivar el acto de dar, mostrando cómo un
detalle personal y artesanal puede tener un gran impacto emocional en otros. Grupo los Dreamers (14 a 17 años).

FUNCIONARIO RESPONSABLE FUNDEPRO - Anggela Urueña – Gestora de Experiencia.
- I n g r y d Ma r c i a l e s – Psicosocial.

TEMAS
TRATADOS

AGENDA
1. Saludo y bienvenida.
2. Frases Incompletas.
3. Caja de Regalo Personalizada.
4. Reflexiones y Compromiso.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Se da inicio al encuentro con la bienvenida a los participantes y se socializo la temática y la intencionalidad. Luego se indago un poco por la salud,
estado de ánimo de nuestros adolescentes y preguntado les si había algunas novedades que quieran compartir en su rutina diaria de ese día o días
anteriores frente a los diferentes entornos como el colegio, la casa, el barrio, etc

2. Después se realiza la primera actividad de completar unas frases ya traídas por el gestor, los participantes se dividieron en grupo de 6 personas.
Cada grupo recibió una hoja en blanco y un esfero; la gestora comienza decir las frases incompletas para que cada grupo deberá ir dándole
respuesta de acuerdo a sus propias ideas o reflexiones. Seguidamente cada grupo socializo sus respuestas; mientras los demás escuchaban
atentamente; se realiza un breve intercambio de opiniones sobre lo escuchado. Antes de iniciar los intercambios, la gestora leyó una historia del
Amor y la Amistad, conectando el propósito de la experiencia con esta celebración.

3. La segunda actividad es la creación de una Caja de Regalo Personalizada. Se da las pautas para la realización de la caja y antes de elaborarla se le
dice a los participantes que deben pensar en alguien especial a quien quisiera dedicarle una carta con su caja como símbolo de amor, cariño y
agradecimiento, en donde se les explica que pueden decir los sentimientos, elogios, las cualidades y fortalezas de esa persona especial. Se les
realizo la entrega de los materiales a cada participante donde se observó el entusiasmo de crear la caja y a la hora de escribir la carta estaban
concentrados. Esta dinámica fue muy valiosa, ya que permitió a los niños y niñas reflexionar sobre el valor de expresar todo lo que no pueden decir
verbalmente. El diseño de cada una de las cajas se reflejó el esfuerzo, el valor de las personas que aprecian y la participación activa de los
adolescentes.

4. Para cerrar el encuentro cada participante compartió brevemente una reflexión sobre lo que significa para ellos el amor y la amistad, y cómo las
actividades realizadas han reforzado esos valores. Luego realizaron compromisos personales sobre cómo fortalecerán sus relaciones con amigos y
seres queridos desde este momento, basándose en lo que aprendieron durante la experiencia y posteriormente se reúnen nuevamente en un círculo
donde expresaron un agradecimiento general hacia los demás por su participación y compañía, para culminar se realizó un brindis con la bolsa de
agua como simbólico por la amistad y el cariño que se comparte en cada encuentro.

COMPROMISOS PACTADOS RESPONSABLES
Los adolescentes se compromete a decir las cosas más empáticos y a
la vez motivar a sus compañeros con palabras positivas.

Anggela Urueña (Gestor de Experiencia) Ingryd Marciales (Psicosocial)
FECHA PRÓXIMA REUNIÓN LUGAR

Sede de primaria Hugo Gamboa

ASISTENTES
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO CORREO FIRMA

ANGGELA URUEÑA GESTOR DE EXPERIENCIA anggelaufundepro@gmail.com
INGRYD MARCIALES PSICOSOCIAL ingrydmarciales.fundepro@gmail.com
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MODALIDAD  ATRAPASUEÑOS 

MUNICIPIO  SAN LUIS DE PALENQUE  

LUGAR COLISEO AZUL 

FECHA Y HORA 23 DE SEPTIEMPRE DE 2024, DE 05:30 PM A 7:30 PM 

NOMBRE DEL GRUPO DREAMERS 

 

OBJETIVO:  PROMOVER LA CREACIÓN DE LAZOS MÁS FUERTES ENTRE LOS PARTICIPANTES, 
REFLEXIONANDO SOBRE EL VALOR DEL AMOR Y LA AMISTAD; A TRAVES DE UN ESPACIO, PARA 
QUE EXPRESEN SUS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES A TRAVÉS DE LA CREATIVIDAD AL DISEÑAR Y 
CONSTRUIR SU CAJA; BUSCANDO INCENTIVAR EL ACTO DE DAR, MOSTRANDO CÓMO UN DETALLE 
PERSONAL Y ARTESANAL PUEDE TENER UN GRAN IMPACTO EMOCIONAL EN OTROS (DETALLES 
QUE CONECTAN AL CORAZÓN CICLO DE VIDA 14 A 17 AÑOS). 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

ACTIVIDAD INICIAL: MATERIALES PARA LA 
CAJA DE LOS SENTIMIENTOS 

ACTIVIDAD CENTRAL: ELABORACION DE LAS 
CAJITAS DE LOS SENTIMIENTOS 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ACTIVIDAD DE CIERRE: CAJAS DE LOS SENTIMIENTOS ELABORADAS JUNTOS CON SUS MENSAJES  


